
Jugendliche

ElternLehrperson 
und Schule

?

Wie können Eltern 
ihre Jugendlichen 
am effektivsten 
unterstützen?

Wie kann mit 
Lerntechnik und 
Organisation Stress 
reduziert werden?



Feedback von Schüler/innen der Klasse A1c
• Seid interessiert an unserem Alltag, aber macht kein Schul-Interview!

• (Gymi-)Druck ist nicht hilfreich. Wir machen uns selber schon genug 
Leistungsdruck. 
 Lieber supporten und motivieren, als “runtermachen“. 
 Lieber helfen Lösungen zu finden, als auf Fehler zu fixieren.

• Lasst uns nicht komplett alleine mit allen Anforderungen. Verhindert aber 
nicht unser „selber denken“. Wir wollen selbstständig sein, schaffen es aber 
(noch) nicht immer.

• Sehr hilfreich ist das Abfragen vor Prüfungen und Hilfe beim Lernen.



Wie können Eltern ihre 
Jugendlichen am effektivsten 

unterstützen?

Handout liegt am Schluss auf. 



Drei ausgewählte Unterstützungs-Bereiche:
• Organisation, Zeitmanagement, Denkhilfe
ALV: Erscheint pünktlich und ordnungsgemäss zum Unterricht. 
ALV: Erledigt Arbeiten sorgfältig und zuverlässig. 

• Verhalten während dem Unterricht und mit Schulmaterial
ALV: Arbeitet konzentriert und ausdauernd. 
Fachliche Kompetenzen erreichen.

• Prüfungsvorbereitung, Lernmethoden, digitale Lehrmittelangebote
ALV: Kann die eigene Leistungsfähigkeit einschätzen. 
Fachliche Kompetenzen erreichen. 



Organisation, Zeitmanagement, Denkhilfe

• Gute Ernährung, genügend Schlaf, guter Arbeitsplatz einrichten.
• Zusätzliches Mäppli kaufen, besprechen welche Ablageform hilft. 
• Rucksackpacken mit dem Stundenplan als Hilfe.
• Privater Stundenplan erstellen, wann ist Zeit für HA, Sport, Hobbies, 

Essen, ...
• Agenda führen.
 Agenda prüfen vor Tagesschluss.
 Projekte und längerfristige Arbeiten in einzelne Arbeitsschritte unterteilen. 



Verhalten während dem Unterricht und mit 
Schulmaterial
• Material vollständig halten, Hausaufgaben erledigen. 
• Bei Absenzen: Informieren was verpasst wurde.
• Ehrliche Selbstkorrektur  hilft bei der Prüfungsvorbereitung.
• Lernziele/Kompetenzen werden im Idealfall während dem Unterricht 

erreicht. Schulmaterial zum Lernen verwenden!
 LV/HV in Sprachen (Prüfungsstrategien wie Leuchtstift, übersetzen, ...)
Während dem Unterricht Kommentare notieren (Repetieren! 

Masseinheiten! Online Übungen! Wichtig für die Prüfung! ...)



Prüfungsvorbereitung, Lernmethoden, digitale 
Lehrmittelangebote
• Lernziele/Liste mit Prüfungsthemen bereit halten.
• Lernziele gemeinsam durchlesen und mit dem Material abgleichen. 



M/GM: Ziele digital auf der Lehrmittelseite 



Französisch: Ziele im Schülerbuch



Englisch: Ziele im Schülerbuch



Natur und Technik: Ziele im Schülerbuch



Prüfungsvorbereitung, Lernmethoden, digitale 
Lehrmittelangebote
• Lernziele/Liste mit Prüfungsthemen bereit halten.
• Lernziele gemeinsam durchlesen und mit dem Material abgleichen. 
• „Anschauen“ ist nicht üben/lernen/können. 
Wörtli schreiben statt nur lesen. 
MindMap gestalten / Zusammenfassungen schreiben / Lernbuch führen. 
 Sich ein Thema erklären lassen. Mit „Warum?“-Fragen arbeiten. 

• Digitale Lehrmittelangebote.



Französisch: LMVZ digital

• Wörtli-Trainer
• Wörtli vorlesen lassen
• Texte vorlesen lassen
• Zusatzmaterial



Mathi/Gemi:
Lehrmittelseite, 
online

• Aufgabentraining inkl. Korrektur
• Geometrie: Animationen/Interaktiv



Prüfungsvorbereitung, Lernmethoden, digitale 
Lehrmittelangebote
• Lernziele/Liste mit Prüfungsthemen bereit halten.
• Lernziele gemeinsam durchlesen und mit dem Material abgleichen. 
• „Anschauen“ ist nicht üben/lernen/können. 
Wörtli schreiben statt nur lesen. 
MindMap gestalten / Zusammenfassungen schreiben / Lernbuch führen. 
 Sich ein Thema erklären lassen. Mit „Warum?“-Fragen arbeiten. 

• Digitale Lehrmittelangebote.
• Jugendliche zum Nachfragen bei Lehrpersonen motivieren. 



Die Profis fürs Lehren und Lernen...

...sind die Lehrpersonen Ihrer Jugendlichen! 
Wenn Sie sich Sorgen um die Schulleistungen 
machen: Nehmen Sie Kontakt auf und fragen 

Sie nach wo konkret Sie Ihr 
Kind mehr unterstützen
könnten. 


