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Interaktive Elternabend 07.04.2022

„Gesunde, glückliche, kompetente Kinder und Jugendliche“ 

TEAMARBEIT Schule-Eltern
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JUGENDLICHE und ihre 

HERAUSFORDERUNGEN

Berufswahl

Eignungstests / 
Interviews

Unterricht, 
Hausaufgaben, 

Prüfungen, 
Heftnoten

Freizeit & 
Medien

Experimentieren 
mit Suchtmittel / 

Erwachsen 
werden

Innere 
Prozesse, 

Leistungsdruck / 
Anderes sein 
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BERUFSFINDUNG in der Schule aus Elternsicht, und 

Rolle der Schule

Schule
• Berufsorientierung 

Unterricht
• Berufswelt Erkundungen / 

Events
• Dossier Vorbereitung 

Coaching und 
Unterstützung

• Zum Schnuppern 
motivieren

• Strukturierte 
Prozessbegleitung

Eltern
• Intensive Zeit ab Herbst 

2.Sek
• BIZ Einzelberatung ist 

hilfreich
• Plattformen nutzen:

www.yousty.ch
www.berufswahl.zh.ch

• Schnuppern ist wichtig –
früh anfangen

• Frustration, Stress & 
Enttäuschung ertragen 
und weiter ermutigen

http://www.berufswahl.zh.ch/
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Erste Hürde zum Bewerbungsprozess: MULTICHECK

Schule
• Bietet keine 

Vorbereitung

Eltern
v Ist eine Eignungsanalyse, die 

viele Firmen mit der Bewerbung 
verlangen

v Wichtig ist, den Test zu üben, um 
sich an Verfahren zu gewöhnen

v Rechtzeitig beginnen, i.e. 2-3 
Monate vor der Bewerbung

v Ist stressig, aber auch eine 
Chance, weil alle Bewerbenden 
einheitlich verglichen werden
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Lernkompetenz aufbauen: Hausaufgaben (HA) planen und 
erledigen, Prüfungsvorbereitung, neue Lernmethoden

Schule
• Hat klare Erwartungen an 

SuS betr. Lernkompetenz: 
selbstständig planen, 
effektive & effizient 
lernen

• Bietet 4 Mal pro Woche 
Hausaufgaben Stunden 
an

• Lehrpersonen sind gut 
erreichbar und helfen, 
wenn angefragt

Eltern
v Es fehlt an Lernstrategien
v Mengen von HA und 

Prüfungen sind oft 
überbordend

v Belastung der Eltern als HA-
Coach sehr hoch

v Empfindung „Schule als 
Kraftakt“

v HA „Tool“ für Eltern + SuS
wäre hilfreich? (Schabi)
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Freizeitgestaltung für Jugendliche, Alternativen zu 

Medienkonsum

Schule/Jugendplus
• Alternativen für Freizeit sind 

vielfältig, werden aber nur 
teilweise genutzt

• Angebot Jugendplus bekannt 
durch Besuch in 1.Sek und 
Flyer

• Hemmschwelle – „geht Clique 
auch?“

• Altersspanne muss nicht eine 
Hemmschwelle sein

• Bereiche wie Kunst und Musik 
werden in der Schule wenig 
gefördert oder sind zu wenig 
Priorität

Eltern
v Vorbildfunktion von 

Mediennutzung
v „Draussen“ sein ist wichtig

v Auslastung und Leistungsdruck 
Schule-Vereine- .. spürbar
• Prioritäten setzen / 

Erholungszeit einplanen
• Freude soll im Vordergrund 

stehen
v Kontrolle Mediennutzung 

herausfordernd
• IT Geräte Schule >> 

Unterscheidung schwierig
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Psychische Gesundheit: Umgang mit Stress, Angst und 
sozialen Druck

Schule
• Neue „Gesundheit Bildung in 

der Schule“ Konzept in 
Vorbereitung

• Enge Norm-Erwartungen von 
Verhalten, Leistung und 
Belastbarkeit

• Sozialarbeit- und 
Heilpädagogen stehen zur 
Verfügung

Eltern
v Was sind die Anzeichen, wenn 

etwas schief geht?
v Mehr Gefahren in 2022 mit dem 

Internet und Handy
• Eltern proaktiv in der 

Kommunikation und Kontrolle
• Handyregeln gelten für alle

v Leistungsdruck kommt häufig von 
den Jugendlichen selbst oder den 
Eltern

v Mehr spürbarer Stress in der 
Gesellschaft (Zukunftsangst)
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Umgang mit Suchtmittel: was ist «normal»?

Schule
• Präventionstage an allen 

Stufen

Eltern
v Es wird viel und überall 

konsumiert
v Was wird unternommen von 

Schule oder Gemeinde?
v Eltern wünschen spezifische 

Kommunikation von der Schule
v Hat Sackgeld Einfluss auf Konsum?
v Was soll man als Eltern machen?

• Thema Drogen offen 
ansprechen: „Warum kiffst 
Du?“

• Vorbild Funktion leben
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